
 

 

 

夏の食生活チェック？ 
夏の食生活は乱れていませんか？チェックしてみましょう。 

□ 朝食はきちんと食べましたか？ 

□ 規則正しい時間に 3 食を食べていますか？ 

□ 冷たいものをとりすぎていませんか？ 

□ 普段の水分補給は、水や麦茶にしていますか？ 

□ 夏野菜や果物をとっていますか？ 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

日 曜 行 事 予 定 日 曜 行 事 予 定 

１ 月  16 火  

２ 火  17 水 クラス便り・バザー申込袋配布 

３ 水  18 木 誕生会 

４ 木  19 金 避難訓練（火災） 

５ 金  20 土  

６ 土  21 日  

７ 日  22 月  

８ 月  23 火   

９ 火 発育測定 24 水  

10 水 発育測定 25 木  

11 木    山の日 26 金  

12 金  27 土 午睡終了（宙・虹組） 

13 土  28 日  

14 日  29 月  

15 月 実習生入り～26日まで 30 火  

   31 水 園だより・献立表・集金袋配布 

◎職員の予定 
・2と 9（火）子育て支援・保護者支援研修会（西村） 

・3（水）給食部会（阿座上）  ・5（金）保育士研修会（経験 0～5 年保育士） 

・5（金）リーダー会議（クラス主任） ・5（金）山口県アレルギー講演会（園長） 

・12（金）発達障害研修会（山本い）  ・24（水）職員会（全員）  

・29 と 30（月・火）障害児研修会（篠原） 

 

新型コロナウィルス（BA.５）感染者が、毎日、１０００人（山口県内）を超えていますが、行動制限なしと言うことで、多くの人が行き来する今

月は、まだまだ治まりそうにないですね。発熱のみや無症状の方もいらっしゃいますが、後遺症に苦しんでいらっしゃる方もおられるようで、一層の

手洗い、うがい、アルコール消毒を徹底し、感染防止に努めてまいります。発熱や体のだるさ等ありましたら早めの受診をお勧めいたします。 

今月は、水遊びが思う存分楽しめます。プールで潜ったり水をかけあったりして、小さなお友だちから幼児クラスの子どもたちまで、年齢や個人差

に合わせて遊べるように計画しています。 

令和４年  

7 月 29 日（金）  

社会福祉法人向学会  

あさひ保育園  
 

８月えんだより 

＜光組＞ 0歳児 
・一人ひとりの生活リズムを把握し、夏を快適に過ごせるようにする。 

・沐浴や水遊びを楽しみ、心地よく過ごす。 

＜花組＞ 1歳児 
・夏期の保健衛生や安全に留意し、健康で快適に過ごせるようにする。 

・水や氷など、様々な資材に触れ、夏ならではの遊びを保育者や友だちと 

一緒に楽しむ。 

＜風組＞ ２歳児 
・水分補給や休息をとり、暑い夏を健康に過ごせるようにする。 

・夏の遊びを通して、友だちとのやり取りを楽しむ。 

＜星組＞ 年少児 
・十分な休息をとり水分補給を行い、暑い夏を快適に過ごせるようにする。 
・友だちや保育者と一緒に、夏の遊びの楽しさや心地よさを感じ、開放感 
を味わう。 

＜虹組＞ 年中児 
・水分補給や熱中症対策を心がけ、健康に過ごせるようにする。 
・夏ならではの様々な遊びを存分に楽しむ。 
＜宙組＞ 年長児 
・夏の健康に必要な習慣を理解し、進んで行えるようにする。 

・夏の自然事象や身近な動植物に触れ、関心を高める。 

・友だちと思いや考えを伝えあいながら一緒に遊ぶ楽しさを感じる。 
 

安全・保健だより ⑤ 

 保育のねらい   

 

              

※お盆 12日（金）～16 日（火） 
先日は盆期間の出欠票提出に、ご協力いただき

まして、ありがとうございました。 

13 日(土)はお盆対応保育です。出席される方はお弁当を持って来てくだ

さい。※尚、お盆の出欠票提出後に変更のある方は、決定した時点で早

目にお知らせ下さい。 
 

※17日（水）～３１日（水）バザーのお知らせ 
  昨年も行いました「手形アート」や「写真キーフォルダー」等のバザ

ーを行います。成長の記念に、おじいちゃんやおばあちゃんへのプレゼ

ントに、どうぞ。◎見本を玄関に展示しておきますので、ご覧ください。

（申し込み袋は１７日にお配りします） 
 

※19日（金）火災の避難訓練 
  今月は、室内遊び中に西側の店舗より火災発生の想定で、園舎の駐車

場に避難したのち、２次避難場所（東側の空き地）に全クラスで避難し

ます。幼児クラスはハンカチや帽子で鼻と口をふさいで、「おはしも」の

約束を守りながら避難します。 

「お」 おさない   

「は」 はしらない   

「し」 しゃべらない  

「も」 もどらない  
 

※早めのお知らせ 
 ・祖父母参観日（宙組さんのおじいちゃんおばあちゃん） 

9 月 14 日（水）10 時～10 時 40 分に行います。近くになりました

ら、お誘いのお手紙を配布いたしますので、ご参観ください。 
 

・運動会（幼児クラス）を行います。今年度も 1 クラスずつ 

時間帯をずらして行いますので、お楽しみに。 

10 月 1 日（土）   9 時（虹組）   

10 時（星組）    １１時（宙組）  

 

 

食育だより ⑤ 

 

               あせも（汗疹） 

【症状】頭や額の生え際、首、わきの下、下着のゴムが当たる部分など

の汗のたまりやすい部分にできます。赤く炎症を起こしたあせもは、

かゆみが出ます。 

【注意すること】汗をかいたら、シャワーなどで洗い流します。シャワ

ーが使えない場合は、冷たいタオルなどでふきます。また、あせもを

かきこわさないように注意しましょう。 

 


