
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行 事 予 定 日 曜 行 事 予 定 

１ 月  17 水 避難訓練   個別懇談 

２ 火  18 木 誕生会 

３ 水 憲法記念日 19 金 プレゼント持ち帰り 

４ 木 みどりの日 20 土  

５ 金 こどもの日 21 日  

６ 土  22 月 個別懇談 

７ 日  23 火  

８ 月  24 水  

９ 火 個別懇談開始 25 木  

10 水 発育測定 26 金  

11 木 発育測定 27 土         最終日 

12 金 親子遠足（宙・虹・星） 28 日  

13 土 SDGｓお譲り会 29 月  

14 日  30 火  

15 月  31 水 園だより・献立表・集金袋配布 

16 火 歯科検診    

◎職員の予定・・・8（月）リーダー会議（クラス主任）  ・11（金）主任保育士会（糸永・水野）         
・15（月）新入職員研修（作岡）  ・17（水）連盟園長会（水野）   ・24（水）職員会（全員）   

  

 

♬やねよりたか～い こいのぼり～♪と子どもたちの声が、あっちこっちから聞こえてきます。幼児クラスの子どもたちが作ったこい
のぼりが、今年も防音壁面で元気に泳いでいます。また、風・花・光組さんのこいのぼりもお部屋に飾ってあります。登降園時に「かわ
いい～」「並んで、こっち向いて」とこいのぼりの前で記念撮影される方もいらっしゃり、ほほえましい一コマが見られます。進級して
1 か月がたち、新しいクラスや担任にも慣れ、落ち着いた日々を送っています。新入児さんも朝の別れの時のみで、昼間は笑顔が見られ
るようになっています。ゴールデンウィーク明けは、初めに戻ったような気持ちになりますが、徐々に表情も和らいでくると思います。
5月は、とても過ごしやすい季節です。友だちや保育者と関わりながら、体をいっぱい動かして遊びたいと思います。 
 

 

 

令和５年  

４月２８日（金）  

社会福祉法人向学会  

あさひ保育園  
 

５ 月 え ん だ よ り 

＜光組＞ 0歳児 
・室内や園庭で一人ひとりとの丁寧な関わりを通して愛着関係を築く。 

・保育者に見守られながら安心して遊ぶ。 

＜花組＞ 1歳児 
・生活リズムや環境に慣れ、安心して過ごせるようにする。 

・保育者に見守られながら好きな遊びを見つけ楽しむ。 

＜風組＞ 2歳児 
・思いや要求を受け止め、安心して生活できるようにする。 

・保育者や友だちと関わりながら、遊びを十分に楽しむ。 

＜星組＞ 年少児 
・生活リズムが整い、自分の身の回りのことを意欲的に行えるようにする。 
・好きな遊びを見つけ、保育者や友だちと一緒に楽しむ。 
＜虹組＞ 年中児 
・生活の仕方がわかり、自分で工夫したり、友だちと声を掛け合ったりしな
がら進んで行えるようにする。 

・戸外で体を動かして遊び、開放感を味わう。 
＜宙組＞ 年長児 
・安全な環境の中で、一人ひとりの気持ちを受け止め、健康に過ごせるよう
にする。 

・年長児としての自覚を持ち、生活の仕方がわかり進んで行う。 
 

 

☆9 日～27 日 個別懇談週間 
 4 月におこないました個別アンケートの提出をもとに、個別懇談を行い

ます。懇談をご希望の方は、担任より日程を調整してお知らせ致しますの

で、時間を厳守してお越しください。 
 

☆１2日（金）親子マイカー遠足（宙・虹・星クラス） 
9：30  河原谷公園広場集合 

（出席確認・おやつ配布・体操・親子競技・親子ダンス） 

10：20 遊具で遊ぶ 

11：40 お弁当 

12：10 ごちそうさま・解散・自由遊び 

※13：00 まで予約しているので、ゆっくりされても OK です。 

※親子で一緒に楽しみましょう。（幼児クラスの午後保育はありません） 

※風・花・光クラスは平常保育（給食あり）です。 
 

☆１３日（土）SDGｓお譲り会 
 平常日の送り迎えの際では、駐車場が込み合うという意見もあり、毎月

第 2 土曜日 10 時～16 時に、ホールでお譲り会を開くことになりました。 
 

☆１6日（火）歯科検診 
10 時より藤田歯科の先生に来ていただき、全員、診察していただきま

す。朝、必ず歯磨きをして来てください。１年に 1 回の検診ですので、お

休みをされませぬようにお願いします。 
 

☆１７日（水）避難訓練 
 今月は北側アパートが火事という想定で園庭に避難します。保育園では、

毎月避難訓練を行っています。 
 

☆19日（金）ファミリーデープレゼント持ち帰り 
 昨今いろいろな家族の形がありますので、母の日、父の日にこだわらず

保育園では「ファミリーデー」とし、今年度も一人が 2 つずつ、プレゼン

トを持って帰ります。各年齢に合った子どもたちの 

手形や写真を使った作品や心を込めて描いた作品を 

プレゼントします。パパやママで 1 つずつでも？ 

祖父母や身近な人と分け合っても(*^▽^*) 

 

 

SDGｓ② 食の大切さを知る 

 世界では飢餓に苦しむ人が多くいる中、日本では余った食品が大量

に捨てられています。まずは食品ロスを減らすこと、そのためには、

日ごろから「食べられること」への感謝を感じられる取り組みが重要

です。自分が普段口にするものが、どのようにできるかを知ることで、

食べられることのありがたさを感じられるようになります。 

  

保育園では、毎年、５月の連休明け 

からプランターに、夏野菜の苗を植え 

ます。水やりをしたり、生長を観察し 

ながら収穫を楽しみに育てます。昨年 

も保育園の行き帰り等に親子で一緒に 

「大きくなったね」とプランターの前 

で話をされている姿が見られました。 

 今年も SDGｓの観点から、野菜作り 

を楽しめたらと思います。 

 保育のねらい   

 

保健だより② 


