
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行 事 予 定 日 曜 行 事 予 定 

１ 土  17 月 海の日 

２ 日  18 火 クラスだより配布 

３ 月 午睡はじめ（宙・虹組） 19 水 お盆の出欠調べ締め切り 

４ 火 笹飾りつけ・プール設置 20 木 誕生会（食育出前講座） 

５ 水 プール掃除（宙組） 21 金  

６ 木  22 土  

７ 金 七夕会・七夕飾り持ち帰り 23 日  

８ 土 SDGｓお譲り会（9～16 時半） 24 月  

９ 日  25 火  

10 月  26 水  

11 火 発育測定 27 木 ヤクルト出前授業 

12 水 発育測定 28 金 サントレ指導（風・星・虹・宙） 

13 木 避難訓練（火災） 29 土  

14 金 お盆出欠調べ配布 30 日  

15 土 お泊り保育（宙組） 
31 月 

スイカわり（幼児） 

園だより・献立表・集金袋配布 16 日 お泊り保育（組組） 

【 職員の予定 】 ・3（月）社会福協議会総会（水野）  ・6（金）リーダー会議    

・１１(火)主任保育士研修会（糸永）  ・18(火)～21(金)看護実習①   

・19（水）連盟園長会(水野)  ・23（日）宇部市汐見先生研修会（希望者）   

・25（火）～28（金）看護実習②  ・25（木）26（金）中国保育大会（水野）        

・27（木）職員会（全員）  ・28（金）29（土）サントレ指導・研修（全員） 

・30（日）合同就職説明会（糸永・水野） 

 

先月は、乳児３クラスの参観日がありました。昨年まではシークレット参観日で、こっそり見ていただいていましたが、今年は堂々とクラスに入り

一緒に触れ合ったり、遊んでいる姿を見ていただけたのではと思います。光組さんは、お母さんの膝に座り安心して遊び、眠ってしまう姿もありで 

担任とゆっくり情報交換ができたようです。花組さんは、お散歩ロープを持ってホールを往復して歩く姿を見てもらい、部屋で体操や絵本、歌を歌っ

たりとみんなが取り組んでいる様子を体感していただきました。風組さんは初めてのサントレ姿に、ステージ上での体操披露、クラス懇談会と盛りだ

くさんな参観日になりました。お忙しい中、お越しいただきありがとうございました。今月は、子どもたちの大好きな水遊びが始まります。水分補給

や熱中症、鋭い日差しに配慮しながら、夏の遊びをいっぱい体験させてあげたいと計画しています。 

 

 

 

令和５年  

６月 3０日（金）  

社会福祉法人向学会  

あさひ保育園  
 

７月えんだより 

＜光組＞ 0歳児 
・安定した生活リズムの中で心地よく過ごせるようにする。 

・保育者と関わりながら、少しずつ水に慣れて遊ぶ。 

＜花組＞ 1歳児 
・一人ひとりの健康状態に留意し、暑い夏を元気に過ごせるようにする。 

・保育者や友だちと一緒に、夏の遊びを楽しむ。 

＜風組＞ 2歳児 
・健康に留意し、暑い夏を元気に過ごせるようにする。 

・身体を動かし夏の遊びを楽しむ。 

＜星組＞ 年少児 
・夏期の保健衛生に留意し、健康な生活が送れるようにする。 
・水や砂の感触や心地よさを味わい、全身遊びを楽しむ。 
＜虹組＞ 年中児 
・子どもの体調、安全、清潔に留意し、暑い夏を健康で 
快適に送れるようにする。 

・夏の事象や活動に興味関心を持ち、水の心地 
よさを感じたり、泥や泡などに触れたりする。 

＜宙組＞ 年長児 
・こまめな水分補給や休息を取りながら 

夏を快適に過ごせるようにする。 

・友だちと一緒に試したり工夫したりしながら遊ぶ楽しさを味わう。 
 

 保育のねらい   

 

 

※3 日（月）より、宙組・虹組も午睡をはじめます 
夏は疲れやすく夜の睡眠も不足がちです。7～8 月の間、活発に遊ん

だ後の休息の大切さを知らせていきたいと思います。 

  

※沐浴・プール・水あそび 

天候、水温、気温の状況をみて、水遊びをします。 

 

2歳～5歳児クラス 毎日の「健康カード」に検温・○・△・×をご記

入下さい。 

1歳児クラス 部屋の入り口付近に一覧表がありますので、そちらへ 

健康状態を記入してください。 

0歳児クラス おたより帳に記入されるか、口頭でお知らせください。 

 
※開始時期や持ってくるもの等の詳細は各クラスのボードや部屋の

前に貼りだしてありますので、ご覧ください。 

 
※7 日（金）笹飾り持ち帰り 
 自分で作った飾りや保護者の方と一緒に書いた願い事を笹に 

結び付けます。七夕の夜に、お星さまが見えるといいですね。 

 
※15（土）～16（日）お泊まり保育（宙ぐみ） 
宙ぐみさんは別便（クラスだより・号外）で、詳細をお知らせします。 

※他クラス（虹・星・風・花・光）は、お泊り保育 

のプログラムの進行上土曜日は１７時半までのお迎え 

をお願いします。ご協力の程よろしくお願いいたします。 

 

※18（火）～看護実習生入り（８時半～１６時半） 
今年度より、宇部看護学校（准看護科）の生徒さんが実習されます。 

風組、星組、虹組、宙組に入り、小児の成長発達や小児と家族との関わ

り等を学ばれます。ご協力よろしくお願いいたします。 
 

SDGｓ④ 水と清潔な環境の大切さを知る 
 蛇口からきれいな水が出てくることが当たり前の日本では、そのあり

がたさは実感しにくいものです。水が不衛生だと飲めないだけでなく、

様々な病気の原因になってしまいます。水の大切さを保育園でも伝えて

いきます。 

①手洗いに必要な水ってどのくらい？１分間、水を流しっぱなしで手を

洗うと、約１２L の水を使用します。家庭で一人が１日に使う水の量

は、平均２１４L.と言われています。実際にどれくらい使っているか

が視覚的にわかると、節水への意識も高まります。 

②プールの水を再利用しよう！ 

・打ち水に使う 

・プランターの水やりに使う 

・洗濯ごっこで遊ぶ 

・掃除に使う 

 

※毎月第２土曜日の SDGSお譲り会の時間を長くします。９時～１６時半 

保健・安全だより④  

  

お子さんの 

つめは定期的に 
切っていますか？ 

 
大人に比べて、子どもの

つめは伸びるのが早いとい

われています。つめが長く

伸びていると、思わぬ時に

友だちに当たってしまい、

けがをすることもありま

す。そのほか、ばい菌や 

ほこりが入ったり、つめが

割れたりするので注意しま

しょう。 

 


