
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行 事 予 定 日 曜 行 事 予 定 

１ 日  17 火 保育参観（虹組） 

２ 月  18 水  

３ 火 保護者アンケ―ト（後期） 19 木 誕生会  

４ 水  20 金  

５ 木 うんどうかいごっこ（乳児） 
21 土 

保育の日（未入園児対象） 

６ 金  卒園児の集い（小 1～６） 

７ 土  22 日  

８ 日  23 月  

９ 月   スポーツの日 24 火  

10 火 避難訓練週間  発育測定 25 水 保育参観（宙組） 

11 水 発育測定 26 木  

12 木 保育参観（星組） 27 金  

13 金  28 土  

14 土 SDGｓお譲り会（８時半～16時半） 29 日  

15 日  30 月  

16 月 クラスだより配布 31 火 遠足（全クラス） 

【 職員の予定 】  

・3(火)メンタルヘルス講習会（神田） ・４(水)給食部会（工藤） ・6(金)リーダー会議  

・11(水)保育士研修会（賀澤・作岡・石川・中村） ・16/20(月/金)幼児研修会(篠原)  

・18(水) 連盟園長会（水野） ・19(木)救急講習(西村・末廣) ・25(水)救急講習（藤本 

・工藤) ・26(木)救急講習(山本・糸永) ・職員会（全員） ・27(金)乳児研修(赤坂)    

やっと朝晩ちょっと涼しくなってきたような１０月の始まりです。子どもたちは入園、進級から半年たち、緊張がほぐれ、たくさんの笑顔が見られ

るようになりました。また、我慢強く一人ひとりの課題に向かって「やってみよう」「がんばろう」「できた」「やった～」と努力する姿も見られま

す。友だちにも呼びかけて目標に向かって取り組んだり、助け合ったりもしています。運動会などを通して協力することで味わった面白さをいろいろ

な場面で生かし、楽しい経験を増やしていけたらと思っています。3 歳未満児の子どもたちは、ちょっとしたことで、病気になりやすいので、担任は 

早期発見に努めますので、対応をよろしくお願いいたします。クラス全体に広がらないよう、ご協力をいただくと幸せます。 

令和５年  

９月２９日（金）  

社会福祉法人向学会  

あさひ保育園  
 

１０月えんだより 

 

※３日（火）後半期アンケート 
 園児一人ひとりの 10 月～3 月の個別保育計画を立てるにあたって 

ご家庭での様子やどんな子に育ってほしい等の保護者の方の要望をお聞

かせいただきたいと思います。ご協力よろしくお願いいたします。 
 

※５日（木）うんどうかいごっこ（風・花・光組） 
 子どもたちと職員とで、ホールで体操をしたり走ったりして遊びます。

幼児３クラスも「〇○ちゃんガンバレ～」と周りで応援します。写真を

たくさん撮っておきますので、また、後日、ブログやルクミ―をご覧く

ださい。 
 

※１0 日（火）～１３（金）避難訓練（火災） 
 後半に入りましたので、避難訓練の日時はシークレットにして子ども

たちも職員も危機感を持って、避難訓練に取り組もうと計画しています。 
 

※幼児クラス参観日（星・虹・宙組） 
星組１２日（木） 9 時 40 分～10 時 20 分（アクアリウム制作）    

虹組１7 日（火） 9 時 40 分～10 時 20 分（親子ふれあい遊び） 

宙組 25 日（水）１０時 00 分～活動（交通安全教室）終了まで 

※駐車場（砂利）に車を停めてお越しください。（スリッパ持参） 
 

※21 日（土）保育の日 9：30～11：00 
保育の日は、地域の皆さんの子育てを応援するために、毎年、未就園

児の親子を対象に保育園を見学したり、人形劇を見たり、一緒に遊んだ

りする日です。ホームページにお誘いのポスターが載っています。 
 

※21 日（土）卒園児の集い 14：00～16：00 
 新型コロナウィルス感染防止の為、中止にしていた集いを復活しまし

た。１年生～６年生の卒園児さんに声をかけています。ゲームをしたり 

おしゃべりをして過ごします。 
 

※遠足（全クラス）３１日（火） 
 宙組と虹組はバスに乗って「芋ほり・空港公園」に行きます。他のク

ラスは、園の周辺を散歩します。詳しいことはクラスだよりでお知らせ

します。全クラス、お弁当とお茶が要ります。 

SDGｓ⑦  世界のいろいろな国を知ろう！ 

～SDGsポイント～ 

 国旗が好きな子どもは、 

意外と多いです。そこから 

興味を広げ、その国の自然 

や気候、動物などにも関心 

が持てるように伝えます。 

みんなの暮らす地球を一緒 

に守ろうという意識につな 

げましょう。さて、左端が 

日本の旗です。真ん中は日 

本の旗に似ているけれど、 

お日様と緑の自然です。右 

端の旗は、お日様と氷です。 

どこの国の旗かな？ 
 

 

 

・保育のねらい 

 

＜光組＞ 0歳児 
・室温や衣類を調節して機嫌よく過ごせるようにする。 

・室内外で保育者と一緒に様々な遊びを楽しむ。 

＜花組＞ 1歳児 
・寒暖差に留意し、一人ひとりが健康に過ごせるようにする。 

・戸外遊びや散歩を通して、保育者や友だちと一緒に全身を 

動かすことを楽しむ。 

＜風組＞ 2歳児 
・気温や体調に合わせて衣服を調節し、快適に過ごせるようにする。 

・全身を使った活動的な遊びを楽しむ。 

＜星組＞ 年少児 
・気温差に応じて衣服の調整などをしながら 

快適に過ごせるようにする。 

・さまざまな秋の自然に親しみ、興味や関心を広げる。 

＜虹組＞ 年中児 
・季節の変化に応じて快適で安全な環境を整え 

心地よく過ごせるようにする。 

・友だちと戸外で十分に体を動かしたり、秋の自然に 

触れたりして遊ぶことを楽しむ。 

＜宙組＞ 年長児 
・自分の健康や安全に気を付けながら過ごせるようにする。 

・秋の自然物の形や素材の特性を知り、工夫しながら遊ぶことを楽しむ。 

安全だより⑦ １０月１０日は目の愛護デー 

 10 月 10 日は目の愛護デーです。現代は、テレビやスマートフォン、

タブレット端末などに子どもの時代から触れる機会が多くなっていま

す。目を酷使することにならないように目と健康について考えてみまし

ょう。 
 

     乳幼児期は見る機能が発達する 
 

大切な時期です！ 
 

 

目は胎児の時に最後に形成される器官といわれています。そして、視

力は生まれてから外界の刺激を受け、目を正しく使うことによって発達

していきます。生後４か月頃から両目でものを見ることができるように

なり、１歳頃には視力が 0.3 程度に発達するそうです。その後、早い

子では３歳、遅い場合でも５～６歳には 1.0 近くに達し、視力が完成

するといわれています。 

園だより・献立表・集金袋配布

配布 


