
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行 事 予 定 日 曜 行 事 予 定 

１ 土  16 日  

２ 日  17 月 クラスだより配布 

３ 月 文化の日 18 火 総合避難訓練（火災）  

４ 火 上宇部中ふれあい 19 水  

５ 水 発育測定・上宇部中ふれあい 20 木 誕生会 

６ 木 発育測定・上宇部中ふれあい 21 金 予行練習（リズム） 

７ 金  22 土  

８ 土 SDGｓお譲り会（８時半～16 時半） 23 日 勤労感謝の日  

９ 日  24 月 振替休日 

10 月  25 火  

11 火 保小連携（宙組）  26 水  

12 水 内科検診（川上小児科医師） 27 木  

13 木  28 金 予行練習（劇） 

14 金  29 土 園だより・献立表・集金袋配信 

15 土 作品展～17 日（湖水ホール） 30 日  

【 職員の予定 】  

・10・13（月・木）乳児研修（工藤）    ・13（木）県の保育士部会議（水野） 

・14・17（金・月）宇部市絵画展搬入と搬出（糸永） 

・17・18（月・火）乳児研修（山田）       ・20（金）職員会（全員）    

 

先月は幼児クラスの運動会や乳児クラスのうんどうかいごっこに、ご参加いただき心よりお礼申し上げます。子どもたちは、保護者の皆さまの前で

も、泣かずに一番良いパフォーマンスが発揮でき、とても感動しました。また、温かい応援やサポートをいただき、無事に終えることができましたの

も、皆様のご協力あってこそと深く感謝しております。子どもたちは新たな経験を積み、また一段と成長することができました。今後とも、保護者の

皆様と共に子どもたちの健やかな成長を見守っていけたらと思います。今月は、散歩やなわとび、鬼ごっこ等、体を動かして遊ぶとともに、風・星・

虹・宙組さんは、12 月の発表会の練習も増えてきます。子どもたちの意欲を引き出しながら、楽しく取り組んでいきたいと思っています。 

令 和 ７ 年  

10 月 ３ 1 日 （ 金 ）  
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１１月えんだより 

 

※４・５・６・７（火・水・木・金）上宇部中学校 
先月の園だよりでもお知らせしましたが、コロナ感染症で中止 

になっていた中学生との交流が復活しました。10 月に引き続き 

4 日間、上宇部中 3 年生が 1 クラスずつ来園し 1 時間程度、子 

どもたちと一緒に遊んで、ふれあい体験をします。 
 

※1１日（火）上宇部小交流会（宙組） 
 上宇部小学校に、琴崎保育園さん、第２波木保育園さんと本園 

の３園の年長児が集合して、１年生のお兄さん、お姉さんと一緒 

に、いろいろな昔の遊びをしながら交流します。 
 

※12日（水）川上小児科医による内科検診 
 12 時 45 分から内科検診があります。 

年 2 回必ず検診となっておりますので、休まずに 

登園しましょう。 

お子さんのことで何か気になることがありましたら 

お医者さんに聞いてみますので、担任へお申し出ください。 
 

※15日（土）～17日（月）保幼小中学生作品展 
 保育園からも幼児クラスさんの作品を４点出品しています。 

湖水ホールにて 17 日（月）午前中まで展示していますので 

ご覧ください。 
 

 

保健・安全だより⑧  発熱について 

 ● 子どもでは一般的に 37.5 度以上を発熱と考えます。  

● 発熱の原因で多いウイルスは熱に弱いです。熱は体の免疫の反応 

であり高熱を出すことで病原体とたたかっています.そのため急い 

で熱を下げる必要はありません。  

● 熱の高さと病気の重さは必ずしも関係ありません。  

● 子どもの発熱の原因のほとんどは感染症です。２～３日熱は続く 

が自然に下がることがほとんどです。  

● 高熱だけが原因で脳の障害は起きません。  

 

保育のねらい 
 

＜光組＞ 0 歳児 
・興味のある遊びを通して保育者 

や他児とのふれあいや、やり取 

りを楽しめるようにする。 

・自分から食卓に着き、手づかみ 

やスプーンで食べることの喜び 

や楽しさを味わう。 
 

＜花組＞ 1 歳児 
・薄着の習慣を身につけ、冬に向 

けて元気に過ごせるようにする。 

・保育者や友だちとのかかわりの 

中で、言葉で表現することの楽 

しさを味わう。 
 

＜風組＞ 2 歳児 
・寒暖の差に気を付けながら、健 

康に過ごせるようにする。 

・保育者や友だち 

と関わりながら 

 表現遊びを楽しむ。 

上宇部中ふれあい 

※1８日（火）総合避難訓練 
 14 時半～総合避難訓練を行います。 

幼児クラスは室内遊び中、乳児クラス 

は午睡から起きるころに、西隣のカレー屋さん 

が火事という想定で、幼児園庭に避難します。 

消防署の方にも参加していただき、避難の様子を見ていただい 

たり、消火器のつかい方の指導をしていただいたりします。子ども

たちは消防車の見学が大好きです。 
 

※２1日（金）リズム ※２8日（金）劇の予行練習   
第 1 部の風組と虹組さんは 9 時までに。 

第 2 部の星組と宙組は 9 時半までに登園をお願いします。 
 

 

※早めのお知らせ・・・12月 6日（土） 
今年も 2 部制で行います. 

第 1 部     8 時 10 分集合 8 時 30 分～ 風組と虹組 

第 2 部  11 時集合 11 時 20 分～ 星組と宙組 

 

＜星組＞ 年少児 
・秋の自然に親しみ、興味や関心を

広げられるようにする。 

・友だちと一緒に感じたことや目で

見たものなどを様々な方法で表現

することを楽しむ。 
 

＜虹組＞ 年中児 
・季節の変化を肌で感じ、自分自身の

体調に意識を向けながら健康な生

活が送れるようにする。 

・友だちと一緒に伸び伸びと表現す

ることを楽しむ。 
 

＜宙組＞ 年長児 
・さまざまな活動を通して、自分の考

えを相手に伝え、お互いに認め合い

ながら、自分なりに表現する方法を

見つけられるようにしていく。 

・共通の目標に向かって、友だちと協

力したり、工夫したりしながら、一

緒に取り組む楽しさや喜びを味わ

う。 

 

● 幼児で 39 度以上の発熱は珍しいことではありません。 

● 脳の障害の原因となる髄膜炎や脳炎は何度も吐く、ぐったり 

して反応が悪いなどの症状を伴います。  

 

★水分補給はこまめに。 

× 甘すぎたり塩分の強すぎるもの  

○ 乳幼児用イオン飲料・お茶・湯冷まし。 

★.熱の出はじめは、寒気がして震えるので保温を。 手足が熱く顔

も真っ赤になってきたら 薄着にし、できれば首や脇の下、 足

の付け根を冷やしましょう 

★水分補給はこまめに。 

× 甘すぎたり塩分の強すぎるもの  

○ 乳幼児用イオン飲料・お茶・湯冷まし。 

★.熱の出はじめは、寒気がして震えるので保温を。 手足が熱く顔も

真っ赤になってきたら 薄着にし、できれば首や脇の下、 足の付

け根を冷やしましょう 
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