
 

 

 

 

 

 

 

雨が続く梅雨の季節になりました。大人はうっとうしい天気と思いがちですが、子どもたちは
「長靴はく～！傘さす～！」と大喜び。楽しみを見つける天才ですね。 
梅雨に入り、ムシムシとした日が続きますが、梅雨の晴れ間には外へ出て、元気いっぱい遊びた

いと思います。湿度も高く、汗ばむ時期ですね。大人より体温が高い子どもたちは、早くも汗びっ
しょりになりながら遊んでいます。こまめな着替えや湿度に気を配り、今月も元気に過ごしていき
たいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人 向学会 

U NURSERY新山口 1号館 

2025年５月 30日（金） 

4日（水） 歯科指導 

9日（月） 身体測定 

２０日（金） 避難訓練 

２６日（木） 誕生会 

＜英語のレッスン＞ 

１0日（火）・24日（火） 

保育のねらい 
＜ひよこ組＞０歳児 

・健康に留意し、梅雨期を気持ちよく過ごせるようにする。 

・発達に応じた運動遊びを楽しむ。 

＜りす組＞１歳児 

・梅雨期の健康に気を付けながら、安心して機嫌よく過ごせるようにする。 

・いろいろな遊びに興味を持ち、好きな遊びを見つけて楽しむ。 

＜ぞう組＞2歳児 

・梅雨期の衛生面に留意し、健康で心地よく過ごせるようにする。 

・好きな遊びを通して友だちと関わろうとする。 

＜職員の予定＞ 

26日（木）職員会議 

６月４日は「虫歯予防デー」です。 

歯磨きの仕方や、歯磨きの大切さを知る

良い機会ですね。 

園では保健師の金子先生に来ていただ

き、歯磨きの仕方などを指導していただ

きます。お友だちのお人形「はっは君」も

来てくれますよ！ 

お家でも「はみがき」はしていますか？ 

小さいうちは「仕上げ磨き」も大切！ 

     乳歯の虫歯は永久歯にも影響 

があると言われます。 

今のうちから歯を 

大切にしましょう 

 

 

歯科指導 

 

6月のえんだより 

「幼児期の終わりまでに育ってほしい 10の姿」 
① 健康な心と体 

お外から帰ったら手を洗う、汗をかいたら濡れた衣服を脱ぐと

いったことをくり返し経験する中で、「次は何をするか」とい

った生活習慣を身に付けたり、小さい子なりに「何のためにす

るのか」ということを理解したりするようになります。そのた

めには、生活の仕方を子どもに任せてみることも大切です。少

しずつ子どもなりに試行錯誤して、子ども自身が「できた！」

という達成感を持てる様に促すことが大切です。 

 みてみて～！ 
石鹸つけて、 
ゴシゴシ洗うよ！ 

暑くなって来ました
ね。ご家庭でも早め
の熱中症対策を心掛
けられて元気に過ご

しましょう 

 

 


