
 

 

短かった梅雨が明け、あっという間に夏がやってきました。子どもたちは暑さをものともせず大喜びで影にな

った園の砂場で裸足になって砂遊びや涼しい時間帯の午前中のお散歩を楽しんでいます。季節の移り変わりを感

じながら、元気に過ごしている子どもたち。今月も、この季節ならではの楽しみに触れながら過ごしていきたい

と思います。この時期は体力や食欲が落ちたり、睡眠時間も不十分だったりして、夏バテしやすい時期です。生

活リズムを整えながら、この時期を元気に乗り越えていきましょうね。 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月７日の七夕に向けて、 

６月の後半から子ども達と 

一緒に貼ったり描いたりしながら、七夕飾

りの制作をしています。 

当日は、「七夕の由来」など七夕に因んだ職

員の出し物を見たり、みんなで作った七夕

飾りを見たりしながら楽しいひと時を過ご

します。出来上がった物は、それぞれ持ち

帰りますので楽しみにしてください。保護

者の皆様、短冊のご協力、ありがとうござ

いました。 

七夕の会 

 

7 月のえんだより 社会福祉法人 向学会 

U NURSERY 新山口１号館 

2025年 6月 30日(月) 

保育のねらい 
＜ひよこ組＞０歳児 

・体調に配慮しながら、健康に過ごせるようにする。 

・感触遊びを保育者と一緒に楽しむ。 

＜りす組＞１歳児 

・夏季の保健衛生や安全に留意し、健康で快適に過ごせるようにする。 

・水遊びや泥遊びなどの感触あそびを楽しむ。 

＜ぞう組＞2歳児 

・夏季の健康に留意し、快適に過ごせるようにする。 

・保育者や友だちと一緒に、水遊びや泥んこ遊びなどの感触遊びを楽しむ。 

7日（月） 七夕の会 

9日（水）  歯科健診 

10日（木） 身体測定 

18日（金） 避難訓練 

25日（金） 誕生会 

＜英語のレッスン＞ 

8日（火）・22日（火） 

＜職員の予定＞ 

24 日（木）サントレ訪問指導（藤本） 

24 日（木）職員会議 

 

※８月のお盆希望保育について 

８月 14・15・16日を希望保育とし、お仕

事の方のみ保育をさせていただきますので、

ご協力をお願いいたします。 

また、15・16日に登園される方は、食材の

都合でお弁当を持参してください。 

少し早めのお知らせ

おしらせ 

「幼児期の終わりまでに育ってほしい 10の姿」②自立心 
乳幼児にとっての自立心は、「非認知能力」と呼ばれることもあ

り最後までやり抜こうとする力、気持ちをコントロールする力、

人と上手にコミュニケーションする力になっていきます。子ども

が不安を感じているなら「大丈夫よ。一緒にいるよ」と声をかけ

たり、失敗しても頭ごなしに否定せず暖かく受け入れ励ましま

す。小さい時から丁寧で応答的な関わりを受け続けることで、子

ども達は自己肯定感を育てていき、それを根っこにして、「頑張っ

たり」「我慢したり」「自分は大丈夫」と思えるようになり、どん

なことがあっても乗り越えられ力を身に着けられるようになり

ます。 

グローバル社会に向かう現代だからこそ大切な能力ではないか

なあと思います。 

 

汗をかいたり、プールに入ったりと着替えが
多くなります。衣類のわかりやすい場所にす
べて記名のご協力をお願い致します。 

 

『子供の三大夏風邪』と呼ばれる《ヘ
ルパンギーナ》《手足口病》《プール
熱》は毎年流行します。『こまめな手
洗い・うがい』や、『疲れを溜めない
生活』、『栄養と睡眠をきちんととる
こと』などをして、免疫力を高めて  
ウイルスから体を守りましょう。  


