
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

1 月のえんだより 社会福祉法人 向学会 

U NURSERY 新山口２号館 

2026 年 1 月 5 日（月） 

    新年あけましておめでとうございます。 
ご家族で過ごされたお正月はいかがでしたか？ 

2026 年の始まりです。今年度も残すところ 3 カ月・・保育園での生活も 1 年間のまとめの時期となりました。職員一同、新た

な気持ちで子ども達と向き合い、楽しい日々が送れるように過ごして行きたいと思います。 

これからまだまだ寒さが続きます。感染症などにも引き続き気を付けていきたいと思いますが、お家で日頃と変わった様子が見ら

れた時は保育士にお知らせください。（嘔吐・下痢・食欲低下・微熱や発熱など） 

  

  保育のねらい 
＜ひよこ組＞０歳児 

・室温や湿度、換気に留意しながら感染症予防に努める。 

・指先を使った遊びを楽しむ。 

＜りす組＞１歳児 

・室温や換気に気を配りながら、生活リズムを整えていくようにする。 

・簡単な言葉を使って友だちと関わりながら、楽しく遊ぶ。 

＜ぞう組＞2 歳児 

・生活リズムを整えながら、寒い冬を元気に過ごせるようにする。 

・冬の自然を感じながら、体を動かして遊ぶ。 

 

 

 

＜職員の予定＞ 

29 日（木） 職員会議 

 

            

「幼児期の終わりまでに育ってほしい 10の姿」 

⑧数量・図形、文字への関心・感覚 
遊びや生活の中で、楽しみながら数字や図形・文字などに触れる機会を

作っています。「教える」のではなく、「楽しむ」・・あくまでも、「遊び

の中で」楽しく触れながら自然に覚えていくように仕向けています。 

① カードを見ながらの形当てゲーム。形を日本語で言ったり英語で言

ったりすることで、英語も自然と耳にします。また、絵本や玩具で遊

ぶ時も、形などをそれとなく言葉にして伝えています。 

② 生活の場で時計を意識するように時間を知らせたり、毎日のシール

貼りやカレンダーで数字を見ています。 

③  

 

 

 

言葉を獲得しようとしている子どもにとって、絵本はとても良いツールです！何より、

本を読んでくれる人とのコミュニケーションが子どもを育ててくれるのです。豊かな

言葉の獲得には、大人の声や肌の温かさが必要です。絵本を読んでくれた人の優しさ

と温かさがあるからこそ、子どもは絵本を通して言葉を楽しむことができるのです。 おしらせ 

水筒 

冬になり、お茶を欲しがる 

事が減っているようですが、保育園では

引き続きこまめに水分を摂るように子ど

も達には勧めています。 

ただ、夏頃よりは飲む量が減り、残して帰

ることもあると思います。 

持ち帰ったお茶は、その日のうちに飲む

か、処分をしましょう。また、衛生面にも

十分注意をしましょう。水筒の中はもち

ろん、ふたやパッキンなども外して洗い

ましょうね。 

 

 

 

言葉を育む遊び 

 

 

 

 

 

絵本 

 

 

② 時計や数字を見ながら生活 

 
 

 

 

 

 

 

 5 日（月）  保育始め（お弁当持参） 

9 日（金）  身体測定 

21 日（水）  避難訓練 

29 日（木）   誕生会 

 

※12/31（水）～1/4（日） 

        休園 

＜英語のレッスン＞ 

13 日（火）・27日（火） 

※絵本を通した会話が「言葉を育て、心を育てる」ことにつながっていきます。 

 

オノマトペで、音の響きやリズもを 

繰り返して楽しみます。 

言葉のリズムを楽しみ、 

一緒に歌って言葉も覚えます。 

 

先生にマークを描いて

もらって貼ったり・・ 

「さんかく、どーれだ！」 

 

 

 

 
同じ数字を探して

自分で貼ったり・・ 

① 形や文字に触れる機会を 

絵本を歌うって楽しい！ 

 
子どもは不思議な言葉が大好き！ 

 

動物が２本足で歩いても 

気にしない！ 

 

絵本の食べ物を 

おいしく食べる！ 

 

「好き」が「もっと知りたい」 

につながる！ 

 
「好きなもの」の

絵本は「もっと知

りたい」気持ちを

満足させてくれま

す。 

食べるまねをして 

会話を楽しみます。 

見たことのない動物

たちとの出会いを大

切にたのしみ、「これ

な～に？」と聞いて

きます。 

 これ！ 

 

 トライアングル 

 
「三角は、triangle」 

毎日カレンダーで 

日にちを確認します 

シール帳は・・ 


