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 梅雨の真っただ中、朝から、じと～と汗ばむ陽気ですが、子どもたちは、パズルやブロック、お絵かき、ままごと、キュボロ・・・と、自分の好き

な遊びを見つけて、友だちと一緒に取り組んでいます。七夕製作も、のりをつけたり、はさみで切ったり、折ったりと各クラスの発達に合わせた飾り

ができあがりました。7 日の夜には、きれいな天の川が見えるといいですね。 

今月の中旬からは、子どもたちの大好きな水遊びやプール遊びが始まります。水の感触は子どもたちの心を解放してくれるようです。子ども一人ひ

とりの健康状態や天候、気温に合わせて、水遊びをおこないたいと思っております。ご家庭での様子、保育園での様子を今まで以上に伝えあいながら、

暑い夏を乗り切りってまいりましょう。ご協力お願い致します。 
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★汗をかいたり、水遊びの機会が増えます。着替えをこまめに点検しま

しょう。記名も忘れないでね。 

★プール遊び、泥んこ遊び、水遊びが始まります。頭髪はいつもきれい

に洗って頭ジラミが発生しないように気を付けましょう。 

子どもは、汗かきです。頭髪を夏の暑い間だけでも短めにするのも 

いいかもしれませんね。 

★体調の様子は、こまめに連絡しましょう。（病後は、特にお願いしま

す。）とびひ、水いぼ、あせも、溶連菌感染症（猩紅熱）咽頭結膜炎、

プール熱、ヘルパンギーナ、手足口病など。 

★水筒（保冷型）の管理もよろしくお願いします。 

夏期午睡 

（全クラス） 

7月えんだより 

  保  育 の ね ら い  

＜光組＞ ０歳児 
・体調や生活リズムに留意してもらいながら、夏を快適に過ごす。 

・保育者と夏ならではの遊びを楽しむ。 

＜花組＞ １歳児 
・簡単な衣服の着脱に興味を示し、保育者と一緒にしようとする。 

・夏ならではの遊びや、保育者や友だちと体を動かす遊びを楽しむ。 

＜風組＞ ２歳児 
・活動と休息のバランスを取り、健康に過ごす。 

・保育者や友だちと一緒に、夏の遊びを楽しむ。 

＜星組＞ ３歳児 
・夏の生活の仕方や流れを知り、健康で快適に過ごす。 

・保育者や友だちと一緒に水や砂の感触や心地よさを味わい全身遊び

を楽しむ。 

＜虹組＞ ４歳児 
・梅雨期から夏にかけて健康に過ごすための生活の仕方を知る。 

・自分のやりたい遊びや夏ならではの遊びを友だちと一緒に楽しむ。 

＜宙組＞ ５歳児 
・暑い時期の生活の仕方がわかり、健康で快適に過ごす。 

・夏ならではの遊びを、友だちと工夫したり試したりして、開放的に

遊ぶことを楽しむ。 

・夏の自然事象や小動物に関わり、栽培物の生長や変化に気付いたり、

興味関心を持ったりする。 

 

※沐浴・プール・水あそび 
天候、水温、気温の状況をみて、密にならないように実施します。 

2 歳～5 歳児クラスは「沐浴・プールカード」を沐浴開始前にお渡し

します。毎日、持ち帰りますので、検温・○・△・×をご記入下さい。 

1 歳児クラスは、ロッカー前の机の上に、一覧表がありますので 

そちらへ健康状態を記入してください。 

0 歳児は、おたより帳に記入されるか口頭でお知らせください。 

 

開始時期や持ってくるもの等の詳細は、玄関にある各クラスの 

ボードや部屋の前に貼りだしてありますので、ご覧ください。 

※1日（水）より宙組・虹組も午睡をはじめます 
夏は疲れやすく、夜の睡眠も不足がちです。 

活発に遊んだ後の休息の大切さを知らせたいと思います。 

 

 

 

 

※18（土）～19（日）お泊まり保育（宙ぐみ） 
宙ぐみさんは、別便（クラスだより・号外）で詳細をお知らせしま

す。全員が参加できますように、当日までの健康管理をよろしくお願

いします。 

※他のクラスの皆さまへ 
 １７時半までのお迎えをお願いします。 

年長児が、お迎えの保護者の方を目にして里心がつき 

泣き出す子もあろうかと思いますので、早めのお迎え 

のご協力をお願い致します。 

 

 

食育だより④  七夕を楽しむ  
七夕の由来 7 月 7 日の夜に、笹の葉に願いごとを書い

た短冊を吊るして星に祈る「七夕」。牽牛（ひこぼし）

と織女（おりひめ）の伝説が有名ですが、もともとは古

くからの日本の神事である「棚
たな

機
ばた

」と、中国から伝来し

た「乞
きっ

巧
こう

奠
でん

」という行事が結びついたものといわれてい

ます。 
 

七夕の行事食七夕には、天の川や織り糸に見立てたそう

めんを食べる風習があります。 

 

メディアだより④ 乳児期（0～1 歳代）の遊ぶこと 
 この時期、一番のおもちゃは、大好きな人との声と手と顔。話しか

け、子どもさんを抱っこし、声をかける、歌をうたうなど、たくさん

わが子と触れ合って下さい。飛行機ブーンとか、芋虫ゴロゴロ、お座

りができるようになったら、ギッコンバッタンやお馬さん、一緒に歩

いたり、階段のぼりも、次の発達段階への準備になります。 

 外では、周りの景色を見ながら「きれいなお花だね～赤、紫」など

話かけたり、ブランコに抱っこで乗ったりと、体験が遊びになります。 

1 歳頃より、絵本の読み聞かせもしてあげましょう。見るもの、触る

もの、聴くものすべてが、子どもの遊びであるということです。 
子どもが危ない！スマホ社会の落とし穴より 

※９（木）医師による健康診断 
 毎年、4 月に行っておりました『健康診断』を、コロナウィルスの自

粛期間が解除されましたので、９日（木）に行います。この日は、必ず

登園されますよう、お願い致します。 

 

医師による

健康診断 


