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秋は薄着の服装で 
９月も後半になると肌寒く感じる朝が増え、つ

いつい子どもに厚着をさせたくなります。しか

し、本格的な寒さを迎える前のこの時期に薄着

の習慣を付けておけば、かぜを引きにくい体に

なります。外気を肌で直接感じることで自律神

経が整い、病気への抵抗力が高まるからです。

“大人より１枚少なめ”を目安に、薄手の衣服

を重ねるなどして、じょうずな体温調節を行い

ましょう。 

★保護者会役員会について 

11 月の土曜日を予定しております。役員の皆様には、

日程の調整ができ次第、改めて、ご案内致します。 

議題：① 園運営についてのご意見 

   ② 今後の園行事 など 

 

10 月園だより 
あさひ小郡保育園 

令和 2 年 9 月 30 日 

涼しい風に、高く澄んだ空。大きく深呼吸したくなるような、気持ちの良い季節がやってきました。 

夏の遊びを経験した子ども達は、気持ちの良い秋晴れの下、のびのびと身体を動かたすことを楽しんでいます。 

また、先日、旧あそか乳児園の園庭からトラックに乗って『スイングあひる』・『ビクトリアマンション』という、遊具

が運ばれてきました。子ども達は大喜び‼これから、益々、戸外での遊びが盛り上がりそうです。 

食欲の秋、読書の秋、スポーツの秋、実りの秋…楽しみの多い充実した時を、子ども達と共に過ごしたいと思います。 

 まだまだ、コロナウイルス感染症の感染予防対策も必要な毎日です。日頃からお子様の健康観察にご協力いただきます

ようお願いいたします。 

〈0歳児・光組〉 

・生理的欲求を満たし、一人ひとりが心地よいリズムで過ごす。 

・戸外で自然に触れ、たっぷり体を動かして遊ぶ。 

〈1歳児・花組〉 

・気温差に留意し衣服の調節をして、健康に過ごせるようにする。 

・戸外遊びを通して、秋の自然に興味を持つ。 

〈2歳児・風組〉 

・「やりたい」「できた」という欲求を満たし、落ち着いて過ごす。 

・秋の自然に触れながら、楽しく体を動かして遊び、丈夫な体を作る。 

〈3歳児・星〉 

・生活の仕方がわかり、身の回りのことを自分でしようとする。 

・秋の実りや身近な自然に触れながら、興味・関心を育てる。 

〈4歳児・虹組〉 

・健康に過ごすための生活習慣を身につける。 

・行事などを通して友達と協力する楽しさや難しさ、達成感を味わう。 

〈5歳児・宙組〉 

・生活リズムを整え、健康に過ごせるようにする。 

・友達と考えを出し合い共通の目的に向かって、遊びや生活を進める

楽しさを味わう。 

行事について・お知らせ・お願い 

★DVD 上映会【1歳児クラス・2歳児クラス・3・4・5歳児クラス】 

シークレット参観日【0歳児クラス】について 

コロナウィルス感染拡大予防の為に延期⇒中止とさせて頂きました 

参観日の代わりに、上記日程で DVD 上映会・シークレット参観日を 

行います。 

日時をご確認の上、5分前には集合して頂きますようお願い致します。 

★4・5歳児「お楽しみ会」について 

子ども達が、協力して買い物体験⇒カレー作りをします。 

また、カレーが出来上がるまでの時間、ゲームなど、楽しむ予定です。 

後日、4・5歳児の保護者様にはお子様より、手作りの招待状が届く 

予定です。子ども達は、当日に向けて積極的に計画・準備をしていま 

す。是非、ご都合をつけられご出席をお願いします。 

※当日、お子様は体操服着用・帽子を忘れずに持って 9時までに登園

してください。 

※4・5歳児の保護者様の参加は、17時頃からです。 

終了時間は、19 時 30 分頃の予定です 

。 

＊各行事にご出席の際は、朝の検温・健康状態の確認・マスク着用・ 

手指の消毒など、ご協力をお願い致します。 

10 月行事に予定 
【10 月のねらい】 

 

 

誕生会 

避難訓練 

4・5 歳児『お楽しみ会』 

歳児参観日 

0 歳児シークレット参観日 

歳児参観日 

DVD 上映会 

 

発育測定 

防犯訓練 

DVD 上映会 

 

DVD 上映会 

 


