
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行 事 予 定 日 曜 行 事 予 定 

１ 水 衣替え 16 木 誕生会 

２ 木  17 金  

３ 金 虫歯予防デーのお話 18 土  

４ 土  19 日  

５ 日  20 月 保育参加週間（光花風組） 

６ 月  21 火  

７ 火  22 水  

８ 水  23 木   

９ 木 発育測定・避難訓練 24 金  

10 金 発育測定・歯磨き教室（宙） 25 土  

11 土  26 日  

12 日  27 月  

13 月  28 火  

14 火  29 水  

15 水 クラスだより配布 30 木 園だより・献立表・集金袋配布 

◎職員の予定・・・8（水）リーダー会議（クラス主任）・給食部会（工藤）   

・14（火）15（水）食育アレルギー研修会（赤坂）   ・15（水）連盟園長会（水野）     

・23（木）職員会（全員）     ・28（火）保育士研修会(０・１歳担当保育士) 

  

 

 先月は、幼児クラスの「親子マイカー遠足」が雨で中止になってしまいましたが、３クラスがホールに集まって、予定していた親子ゲームを
しました。年長児さんが、お父さんやお母さんになり年少児さんとペアになって遊びました。年中児さんは同じ組同士で取り組みました。すご
く盛り上がり、楽しい時間を過ごすことができました。おうちの方が作ってくださったお弁当もうれしくて完食！（ブログに載せてます） 
今月は雨の降る日が多くなり、間もなく梅雨入りを迎えることでしょう。室内での活動が多くなりますが、雨の季節ならではの遊びを取り入れなが

ら、楽しく過ごしていきたいと思います。０歳、１歳のお友だちは、特に体調を崩しやすい時期ですので、室温や換気に気を配り、食欲が落ちないよ

う、健康に留意してまいりましょう。 
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６月えんだより 

＜光組＞ 0歳児 
・梅雨期の健康、衛生面に留意し、一人ひとりの体調に合わせながら快適に

過ごせるようにする。 

・保育者に見守られるなかで、好きな遊びをする。 

＜花組＞ 1歳児 
・身の回りを清潔にし、休息や水分補給を行うなどして、気持ちよく過ごせ

るようにする。 

・自分の好きな遊びを見つけてじっくり遊ぶ 

＜風組＞ 2歳児 
・梅雨期の衛生面に気を付けて、健康的に過ごせるようにする。 

・友だちや保育者と一緒に、砂・水・泥の感触を楽しむ。 

＜星組＞ 年少児 
・梅雨期の衛生面に留意し、水分補給や着替えをして快適に過ごせるように
する。 

・身の回りのことを自分から進んでしようとする。 
・梅雨ならではの動植物に興味を持ち、季節の移り変わりを感じる。 
＜虹組＞ 年中児 
・梅雨期の生活の仕方を知らせ、保育者の見守り中で取り組めるようにする。 
・友だちと関わりながら好きな遊びを一緒に楽しむ。 
＜宙組＞ 年長児 
・梅雨期の保健衛生に留意し、健康で快適に過ごせるようにする。 

・梅雨期の自然や気候の変化に気づき、興味関心をもって関わる。 

・互いに思いを伝えながら、友だちとのかかわりを深める。 
 

 保育のねらい  

 

 

◎１日（水）衣替え 
・１(水)は衣替えです。５月のクラスだよりでお知らせいたしましたよう

に、夏の間、幼児クラスは制服を着用しません。半袖体操服と体操ズボ

ンの着用になります。ロッカーへ着替えの準備もお願いします。 

乳児クラスも汗をかくことが多くなります。ロッカー内の着替えの点検

をこまめにお願いします。汚れ物を入れる袋もお忘れなく。 

 

・いつも水筒を持参して頂いておりますが、６月に入ると蒸し暑くなりま

すので、保冷のできる水筒が好ましいです。 

 

・新型コロナウィルス感染者が少なくなってまいりましたが、湿度の上昇

するこの季節は、細菌類の繁殖期でもあります。保育園でも引き続き 

手洗い・消毒を徹底してまいります。ご家庭でもしっかり洗っているか

そばで見てあげてください。爪の中まで清潔なら安心ですね。 

 

・頭ジラミ発生予防の対策として 

こまめな洗髪、寝具の天日干しをしましょう。 

 

◎3日（金）虫歯予防デー（幼児クラス） 
虫歯予防デーに因んで、幼児３クラスは歯に関したお話（エプロンシア

ター）歯みがきの仕方やぶくぶくうがいの方法（巨大立体歯型）を見たり、

聞いたりしながら学びます。最後はクイズなどで楽しくおさらいです。 

  

◎9日（木）避難訓練（水害・降雨・土砂災害） 
 今月の避難訓練は降雨水害です。大雨で川の水が増水したという想定

で、二階へ全クラスが避難します。光組さんや花組さんは職員が抱きかか

えて避難します。避難後、増水した川には近寄らない等の約束をします。 

 

◎20日（月）～25日（土）乳児３クラス保育参加週間 
 進級、入園されて２か月がたちます。保育園で泣いていないかな？どん

なふうに遊んでいるのかな？お友だちできたかな？ 初めてのサントレ、が

んばっているかな？など、一人２０分～３０分と短い間ですが、参加及び

参観を計画いたしました。日程表通りに時間を守ってお越しください。 

 

 

安全・保健だより③ 

食育だより③ ６月は「食育月間」です 
 

 毎年６月は食育月間で、毎月 19 日は食育の日です。食は命の源で

わたしたちが生きていくのに欠かせないものです。子どもたちが健や

かに育つためにも、毎日の食生活がとても重要になります。 

 また、食卓は食事をとるだけでなく、その日にあったことなどを話

す大切な場です。家族そろって楽しい時間をすごしたいですね。 

 


